RECETTE

&VA Soupe de potiron

FLORALUX

INGREDIENTS:
400 g citrouille
1oignon

100 mlde créeme
1gousse dail

1tomate

11 de bouillon de légumes
2 feuilles de laurier

1brin de thym

1brin de romarin

huile d'olive

poivre & sel

une pincée de noix muscade

PREPARATION

1. Coupezla citrouille en dés. Pelez la tomate, épépinez-la et coupez- la
en dés. Coupez l'oignon et l'ail en petits morceaux.

2. Faitesrevenirl’oignon et I'ail dans I'huile d’olive. Ajoutez-y les légumes
et assaisonnez de poivre, de sel et de noix muscade. Laissez mijoter.

3. Ajoutezle bouillon, les fines herbes et portez a ébullition pendant
40 minutes. Mixez la soupe lisse.

4. GoUtez la soupe et assaisonnez, si nécessaire, de poivre et sel.

5. Servez la creme séparément. Finissez la soupe éventuellement avec
des graines de potiron, des croGtons, des herbes au choix...
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